Allegato D) al Capitolato d’Appalto per il semib mensa per le scuole primarie e secondarie grddo a.s. 2015/2016
Approvato con Determinazione n. 123 del 12/06/2015

COMUNE DI VILLAFRANCA PIEMONTE

MENU" INVERNALE

LUNEDI MARTEDYI’ MERCOLEDI GIOVED/I’ VENERDI
la Pasta al pesto Pasta olio e parmigiano | Riso al pomodoro Passato di verdura con pastaPasta burro e salvia
s Crescenza Coscia di pollo arrosto Polpettine di bovino Fesa di tacchino al forno Platessa impanata al forno
E Insalata mista Insalata di verza Piselli in umido Patate al forno Insalata verde
T Pane Pane Pane Pane Pane
T Macedonia Banana Yogurt Frutta di stagione Budino
'M Acqua Acqua Acqua Acqua Acqua
A
N
A
LUNEDI MARTEDVI’ MERCOLEDI GIOVEDYI’ VENERDI
2a Riso all’'ortolana Passato di zucca con pasfaPasta al pomodoro Gnocchi al pomodoro Pasta olio e parmigiano
s Milanese di pollo al forno | Pasta filata o primo sale | Bastoncini di merluzzo al forno Lonza arrosto Crocchette di ricotta e spinaci
E Carote in umido Patate al forno Costine all'olio Spinaci al forno Finocchi in insalata
T Pane Finocchi gratinati Pane Pane Pane
T Frutta di stagione Pane Dolce Yogurt Banana
| Acqua Banana Acqua Acqua Acqua
M Acqua
A
N
A




LUNEDI’ MARTEDF MERCOLEDI GIOVEDYI VENERDF
3a Pizza al pomodoro con Passato di patate con riso | Lasagne Pasta al pomodoro Riso al pesto
s mozzarella e prosciutto Milanese di pollo al forno Spinaci con parmigiano Frittata di spinaci Palombo alla pizzaiola
E Insalata Finocchi gratinati Pane Insalata di finocchi Insalata mista
T Pane Pane Yogurt Pane Pane
T Frutta di stagione Banana Acqua Torta al cioccolato Frutta di stagione
|M Acqua Acqua Acqua Acqua
A
E GIORNATA VEGETALE
LUNEDI’ MARTEDF MERCOLEDI GIOVEDYI VENERDF
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Passato di verdura con past
Spezzatino di bovino
Patate arrosto

Pane

Frutta di stagione

Acqua

aPasta olio e parmigiano
Coscia di pollo arrosto
Carote
Pane
Banana
Acqua

Pasta al pomodoro
Tortino con verdure
Carote al forno
Pane

Yogurt

Acqua

Passato di verdura con crostin
Bastoncini di merluzzo al forng

Patate all'olio
Pane

Dolce

Acqua

i Pasta al burro e salvia
Arrosto di tacchino
Insalata mista
Pane
Macedonia
Acqua




LUNEDF

MARTEDF

MERCOLEDI G

IOVEDI’ Vi

=NERDI’

Ba Pasta olio e salvia Passato di zucca con pastina | Pasta al pomodoro Crema di verdure con pastina| Pasta al ragu vegetale
s Palombo al forno Crescenza Svizzerina di bovino e verdurel Milanese di pollo al forno Fesa di tacchino alla pizzaiola
E Insalata verde con carote | Patate al forno Fagiolini Carote al forno Costine all'olio
T Pane Pane Pane Pane Pane
T Dolce Frutta di stagione Macedonia Frutta di stagione Banana
'M Acqua Acqua Acqua Acqua Acqua
A
N
A
LUNEDI’ MARTEDF MERCOLEDI GIOVEDYI VENERDF
6a Riso al pomodoro Passato di verdura con pastina Polenta Pasta al pomodoro Pasta olio e salvia
S Frittata di spinaci Arrosto di lonza Spezzatino al pomodoro Pollo ai ferri Palombo impanato al forno
E Insalata di finocchi Purea di patate Insalata Cavolfiori gratinati Insalata
T Pane Pane Pane Pane Pane
T Budino crem caramel Banana Frutta di stagione Yogurt Macedonia
IM Acqua Acqua Acqua Acqua Acqua
A
N
A




LUNEDYI’ MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDYI’ VENERDI
7a Pizza al pomodoro con Orecchiette al ragu vegetalg Passato di verdura con Passato di zucca con crostini | Riso olio e parmigiano
s mozzarella e prosciutto Rotolo di frittata con pastina Mozzarella Platessa impanata al forno
E Insalata prosciutto Arrosto di bovino Spinaci al burro Insalata verde e rossa
T Pane Finocchi al forno Patate al forno Pane Pane
T Macedonia Pane Pane Budino al cioccolato Frutta di stagione
| Acqua Yogurt Frutta di stagione Acqua Acqua
X' Acqua Acqua
N
A
LUNEDYI’ MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDYI VENERDI
8a Passato di verdure con riso| Pasta al pomodoro Gnocchi al pomodoro Lasagne Pasta olio e parmigiano
S Coscia di pollo al forno Tortino di verdure Bastoncini di merluzzo al Spinaci con parmigiano Svizzerine di bovino
E Purea di patate Insalata di finocchi forno Pane Piselli in umido
T Pane Pane Insalata di verza Frutta di stagione Pane
T Frutta di stagione Dolce al cioccolato Pane Acqua Banana
' Acqua Acqua Yogurt Acqua
M Acqua
ﬁ‘ GIORNATA VEGETALE
A

Prot. 4131 del 19/03/2008




