Allegato D) al Capitolato d’Appalto per il seaib mensa per le scuole primarie e secondarie grddo a.s. 2015/16

Approvato con Determinazione n. 123 del 12/06/15

COMUNE DI VILLAFRANCA PIEMONTE

MENU’ ESTIVO
LUNEDI MARTEDI’ MERCOLEDI GIOVEDYI VENERDF
la Pasta in bianco Passato estivo con pastingRisotto agli aromi Pasta con pomodoro| Pasta in bianco
s Frittata Milanese di tacchino al Mozzarella e basilico Platessa
E Macedonia di forno Insalata di pomodori Svizzerine di bovino | impanata al
T verdura Insalata verde con carote| Pane bianco Zucchine trifolate forno
T Pane in bianco Pane disegale Budino Pane bianco Insalata di carote
| Frutta di stagione | Frutta di stagione Acqua Frutta di stagione Pane bianco
M Acqua Acqua Acqua Frutta di
ﬁ‘ stagione
A Acqua
LUNEDI MARTEDI’ MERCOLEDI GIOVEDYI VENERDF

Q
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Pasta in bianco
Nasello olio e limone
Pisellini in umido
Pane bianco

Frutta di stagione
Acqua

Riso patate e porri

Coscia di pollo al forno

Insalata di carote
Pane bianco
Frutta di stagione
Acqua

Pasta al pomodoro
Arrosto di maiale

Pane bianco
Frutta di stagione
Acqua

Insalata verde e rossal

Pasta al pesto
Milanese di tacchino
al forno

Zucchine trifolate
Pane bianco
Frutta di stagione
Acqua

Riso agli aromi
Insalata caprese
Pane integrale
Dolce

Acqua




LUNEDYI MARTEDI’ MERCOLEDI GIOVEDYI VENERDI
3a Pasta con sugo di Pasta in bianco Passato estivo con orzpRisotto agli aromi Pasta al
s zucchine Tomini freschi Platessa impanata al | Arrosto di bovino pomodoro e
E Crocchette di pollo e| Insalata di carote forno Patate arrosto basilico
T verdure Pane disegale Macedonia di verdura | Pane bianco Frittata
T Insalata di pomodori | Frutta di stagione Pane bianco Frutta di stagione Insalata mista
' Pane bianco Acqua Frutta di stagione Acqua Pane bianco
M Budino Acqua Frutta di
Q Acqua stagione
A Acqua
LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI GIOVEDYI’ VENERDF
da Pasta pomodoro Riso patate e porri Pasta al pesto Pasta in bianco Riso pomodori e
S Milanese di lonza al| Fior di certosa Crocchette di ricotta e | Nasello olio limone | basilico
E forno Zucchine trifolate spinaci Insalata di pomodori | Coscia di pollo
T Insalata di carote Pane bianco Fagiolini all’'clio Pane integrale al forno
T Pane bianco Frutta di stagione Pane bianco Dolce Insalata verde e
' Frutta di stagione Acqua Frutta di stagione Acqua di carote
M Acqua Acqua Pane bianco
ﬁ‘ Frutta di
A stagione
Acqua

Prot. 413 del 19/03/2008




