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Alle iscritte e agli iscritti
all’Universita delle Tre Eta
sede di Villafranca Piemonte

Villafranca Piemonte, settembre 2023

Carissimi,

rieccoci pronti per un nuovo anno. Terminata la pausa estiva I'Unitre é pronta a ripartire, pit carica che mai.
Un anno importante, il 29° di storia della nostra Unitre.

Se I'anno scorso di questi tempi ci “tuffavamo” in una nuova avventura, carichi di responsabilita, ma desiderosi
di fare bene, a distanza di dodici mesi possiamo dire di avercela fatta. | 128 iscritti sono stati la risposta
migliore agli sforzi profusi. Il nuovo direttivo ha cercato di andare incontro a tutti, con una serie di attivita
varie, tra conferme e innovazione. E se qualcosa non é andato come forse speravamo, faremo il possibile per
migliorarci.

In mezzo a tante novita, anche la nostra sede sta cambiando, adeguandosi alle richieste che giungono dall’alto
e l'ingresso nel Terzo Settore rappresenta non solo una novita, ma una grande opportunita per il futuro. La
voglia di continuare a crescere, affascinando e incuriosendo un pubblico che speriamo possa essere sempre
pitl ampio, ci spinge sempre pit in la, superando nuovi confini.

Il programma di quest'anno, accanto ai corsi e laboratori “storici”, si amplia con alcune new entry che
speriamo possano riscontrare il gradimento degli iscritti, senza dimenticare le conferenze serali. Accanto alle
varie attivita, spazio anche alle uscite sul territorio, con gite e visite culturali che saranno definite nel corso
dell'anno accademico.

Tutto qui? Certo che no, ma sarebbe troppo lungo raccontarvi la nostra Unitre, anche perché la sua storia, il
suo presente e il suo futuro sono nelle vostre mani. E se deciderete di continuare ad appoggiarci e sostenerci,
cresceremo insieme, tutti, e crescera il paese, perché I'Unitre non é solo apprendimento e cultura, ma é anche
socializzazione, ritrovo, condivisione e stare bene insieme, per tutte le eta.

Ci tengo infine a segnalare, a tutti, I'avvio di una collaborazione a tre: Unitre, Consiglio di biblioteca e Comune
per una mini rassegna letteraria di incontri con I'autore, che prendera il via da ottobre e che ci accompagnera
sino a primavera inoltrata.

Prima di concludere lasciate che dal profondo giungano i ringraziamenti a quanti fanno si che questa
“macchina” possa funzionare: i colleghi del Consiglio direttivo, i volontari, i docenti, che con le loro proposte
dimostrano di credere in noi e voi tutti, certi che anche quest'anno rinnoverete la fiducia nei nostri confronti.
“Per aspera ad astra” e buon anno accademico a tutti!!

Il presidente
Enrico Grande



INAUGURAZIONE ANNO ACCADEMICO 2023-24

VENERDI 13 OTTOBRE 2023 — ORE 20,45
SALONE PARROCCHIALE DI VILLAFRANCA PIEMONTE

La Compagnia Teatral Moreteisa “La Menodrammatica”
presenta la nuova commedia

“CARLIN CERUTTI, SARTUR PER TUTTI”

Serata ad ingresso libero



INFORMAZIONI GENERALI

Iscrizioni:

— sara possibile sottoscrivere la tessera - al costo di 25 Euro - per I'anno accademico 2023-24 alla postazione
presente in centro paese in occasione della Fiera commerciale della Sagra dei Pescatori, martedi 26
settembre;

— martedi 10 e martedi 17 ottobre, in orario 10-12, nella sede di Via Valzania 10

— giovedi 12 e giovedi 19 ottobre, in orario 15-17, nella sede di Via Valzania 10

Il pagamento della quota associativa (cosi come quello delle altre iniziative messe in calendario nel corso dell'anno)
puo avvenire con una delle seguenti modalita:
— contanti;
— bonifico a favore di “Unitre di Villafranca Piemonte”. Iban: IT 38 L 05387 31152 000003791673.
Obbligatorio indicare, nella causale: “nome e cognome - iscrizione a.a. 2023-24";
— Satispay cercando “Unitre di Villafranca Piemonte” o inquadrando il Qr Code presente in sede.

IMPORTANTE: quanti gia tesserati negli anni precedenti, devono necessariamente portare con sé la “Tessera
Nazionale”, sulla quale verra apposto il bollino per il corrente anno accademico.
Il modulo di iscrizione puo essere richiesto tramite e-mail oppure ritirato in sede.

La tessera da accesso a tutte le attivita inserite nel programma, salvo eventuali contributi di spesa che possono
essere richiesti per determinate attivita, da intendersi quale contributo didattico alle spese del corso stesso.

Considerando che alcuni corsi sono a numero chiuso e saranno avviati solamente al raggiungimento di un numero
minimo di iscritti, € importante segnalare la propria presenza solamente ai corsi, laboratori e incontri ai quali si
intende effettivamente partecipare, di modo tale da poter procedere, insieme ai docenti, con |I'organizzazione delle
lezioni.

Calendario anno accademico:

Inizio attivita: martedi 17 ottobre 2023

Conclusione attivita: fine giugno 2024

Vacanze di Natale: le lezioni si fermeranno da mercoledi 20 dicembre 2023 e riprenderanno lunedi 8 gennaio 2024.
Vacanze pasquali: da venerdi 29 marzo a lunedi 1° aprile.

ATTENZIONE: Per ogni corso é stato previsto un relativo calendario delle lezioni. Eventuali variazioni di date e orari
dovranno essere preventivamente concordate con il Direttore dei corsi, il quale provvedera ad autorizzare
eventuali cambiamenti.

Il programma potrebbe subire delle variazioni nel corso dell'anno. Sara cura del Consiglio direttivo dare tempestiva
comunicazione via e-mail, WhatsApp e/o con avvisi all'interno della bacheca posta sotto I'ala comunale degli
eventuali cambiamenti di date o orari.

Per facilitare e snellire le comunicazioni, tutti gli iscritti sono invitati a richiedere I'accesso alla chat WhatsApp
riservata ai tesserati, sulla quale saranno veicolate la maggior parte delle comunicazioni.
Per farne parte & semplice:

— salvare nella propria rubrica il numero 339-5260972;

— inviare un messaggio WhatsApp contenente “Iscrivimi” + nome e cognome.



Convenzioni:

Anche per I'anno accademico 2023-2024 viene confermata la convenzione con la sede Unitre di Moretta. Gli
associati iscritti in una delle due sedi hanno la possibilita, dietro presentazione della tessera valida per I'annualita
in corso, di accedere alle seguenti attivita proposte dalle altre sedi Convenzionate: Conferenze, Cicli e Incontri;
Corsi e Laboratori; Uscite per eventi culturali; Viaggi.

Le attivita che comportino il versamento di un contributo, seguiranno le regole della sede erogante.

Per le tessere di iscrizione si precisa che I'eventuale differenza di costo tra le sedi dovra essere integrata alla sede
erogante le attivita richieste.

Contatti:
339-5260972
unitre.villafrancapiemonte @gmail.com — unitrevillafrancapiemonte@pec.it

Facebook i “Unitre di Villafranca Piemonte”
Instagram ® “unitre_vil.pte”

Il Consiglio direttivo 2022-2025

Presidente
Enrico GRANDE

Vicepresidente
Marcella NICOLA

Segretaria
Maria Teresa ELIA

Direttore dei corsi
Federico MELLANO

Tesoriere
Caterina PARTITI

Consiglieri
Anna BURZIO
Marilena CARDETTI
Giancarlo MERCATELLI
Maurilio VIGNOLO



LE CONFERENZE DELLUNITRE: CULTURA GENERALE - A.A. 2023-24
Sede: sala di via Valzania 10 (dalle 21 alle 22.30)

MARTEDI 24 OTTOBRE 2023
“Caccia al vecchietto: viaggio tra circonvenzioni, truffe e tutela dei soggetti deboli” — avv. Maria Grazia Broiera
“Guida agli investimenti: istruzioni per I'uso tra falsi miti e verita” — dottor Gabriele Malotti

MARTEDI 7 NOVEMBRE 2023
Ricorrenza del IV Novembre. Conferenza del professor Valter Careglio

MARTEDI 28 NOVEMBRE 2023
“Lo sport oltre le barriere, un fatto di cultura”

MARTEDI 5 DICEMBRE 2023
“Scopriamo il mondo con | viaggi di Mario e Luisella”
Esperienze e reportage di viaggio in giro per il mondo

MARTEDI 12 DICEMBRE 2023
“Il Natale é alle porte: idee floreali” — serata in compagnia di Detty Nagy

MARTEDI 9 GENNAIO 2024
“Origami: I'arte di piegare la carta” — serata in compagnia di Giuseppe Avaro, esperto di origami

GIOVEDI 25 GENNAIO 2024
“L’informazione attraverso i settimanali locali”
L'evoluzione nel modo di fare giornalismo su scala locale, nel solco della tradizione, ma con uno sguardo
all'importanza delle nuove tecnologie. Come districarsi tra le fake news e il ruolo del cronista locale.
Intervengono direttori e redattori dei settimanali L’Eco del Chisone, Corriere di Saluzzo e Gazzetta di Saluzzo

MARTEDI 13 FEBBRAIO 2024
“Fuori dalla trappola: alla scoperta delle iniziative del C.a.t.”.
Presenti i referenti dell'associazione per illustrare le attivita, le iniziative e le sfide che la quotidianita impone.
Seguira degustazione di succhi di frutta

VENERDI 15 MARZO 2024
L’Espressionismo: Ricreiamo con le mani il nostro personale Urlo di Munch” —
serata in compagnia di Silvia Druetta

VENERDI 22 MARZO 2024
“La storia della moda: dall’idea al figurino” — serata in compagnia di Silvia Druetta

MARTEDI 9 APRILE 2024
“Alimentazione e terza eta: brevi nozioni e alcuni consigli” - serata in compagnia del dottor Flavio Bonino

MARTEDI 23 APRILE 2024
“| Cattolici e la Resistenza” — per la Festa della Liberazione, conferenza del professor Bartolo Gariglio

MARTEDI 7 MAGGIO 2024
“Flora e fauna del territorio villafranchese”
Intervengono due esperti conoscitori del territorio: Pino Ghione e Nino Perassi



CORSI, INCONTRI E LABORATORI - A.A. 2023-24

LINGUA FRANCESE

SEDE: sala di via Valzania 10

DOCENTE: prof.ssa Erica CAMURATI

N° LEZIONI: 20

ORARIO LEZIONI: 17.30-19 (giovedi) — corso a numero chiuso: min. 4 iscritti

DESCRIZIONE: corso base per la conoscenza della grammatica francese e per sapersi muovere nelle varie situazioni

quotidiane
CALENDARIO LEZIONI:
OTTOBRE 26

NOVEMBRE 2-9-16-23-30
DICEMBRE 7-14

GENNAIO 11-18-25
FEBBRAIO 1-8-15-22-29
MARZO 7-14-21-28

LINGUA SPAGNOLA

SEDE: sala di via Valzania 10
DOCENTE: sig.ra Concepcion ESPARRELL FERNANDEZ
N° LEZIONI: 20
ORARIO LEZIONI: 14.30-16 (lunedi) — corso a numero chiuso: min. 4 iscritti
DESCRIZIONE: corso base per la conoscenza della grammatica spagnola e per sapersi muovere nelle varie situazioni
quotidiane
CALENDARIO LEZIONI:
OTTOBRE 23-30
NOVEMBRE 6—13—-20-27
DICEMBRE 4-11
GENNAIO 8-15-22-29
FEBBRAIO 5-12-19-26
MARZO 4-11-18-25

LINGUA INGLESE PRINCIPIANTI

SEDE: sala di via Valzania 10
DOCENTE: dott. Lorenzo BRUN
N° LEZIONI: 10
ORARIO LEZIONI: 21-22,30 (lunedi) — corso a humero chiuso: min. 5 iscritti— max 15 iscritti)
DESCRIZIONE: corso base per la conoscenza della grammatica della lingua inglese, con approccio alle principali
situazioni comunicative per sapersi muovere nelle varie situazioni quotidiane.
INTEGRAZIONE DI SPESA: 20,00 €
CALENDARIO LEZIONI:

OTTOBRE 30

NOVEMBRE 6-13-20-27

DICEMBRE 4-11

GENNAIO 15-22-29




GINNASTICA DOLCE - POMERIGGIO

SEDE: sala di via Valzania 10

DOCENTE: sig.ra Chiara GROPPO

N° LEZIONI: 25

ORARIO LEZIONI: 15.30-16.30 (mercoledi) — corso a numero chiuso: min. 6 — max 10 iscritti

L'attivita fisica quale strumento per apportare un beneficio articolare, cardiaco e respiratorio, attraverso esercizi
mirati per la mobilizzazione articolare, con accompagnamento di musica rilassante.
Pre iscrizioni aperte da meta settembre, con conferma di partecipazione alla formazione del gruppo.

INTEGRAZIONE DI SPESA: lI'importo sara comunicato a conferma dell’avvio del corso, in base al numero dei
partecipanti.

CALENDARIO LEZIONI:
OTTOBRE 25
NOVEMBRE 8-15-22-29
DICEMBRE 6-13
GENNAIO 10-17-24-31
FEBBRAIO 7-14-21-28
MARZO 6-13-20-27
APRILE 3-10-17-24
MAGGIO 8-15

Qualora gli iscritti dovessero superare il numero massimo consentito, si valutera l'organizzazione di un secondo
gruppo, con lezioni il mercoledi in orario 16.45-17.45.

GINNASTICA DOLCE - MATTINO

SEDE: sala di via Valzania 10

DOCENTE: sig.ra Chiara GROPPO

N° LEZIONI: 25

ORARIO LEZIONI: 9,30-10,30 (venerdi) — corso a numero chiuso: min. 6 — max 10 iscritti

L'attivita fisica quale strumento per apportare un beneficio articolare, cardiaco e respiratorio, attraverso esercizi
mirati per la mobilizzazione articolare, con accompagnamento di musica rilassante.

Pre iscrizioni aperte da meta settembre, con conferma di partecipazione alla formazione del gruppo. Il corso &
rivolto principalmente a quanti sono gia iscritti alle lezioni del mercoledi e hanno il piacere di frequentare una
seconda ora settimanale, oltre a quanti hanno possibilita di frequentare solamente al mattino.

INTEGRAZIONE DI SPESA: I'importo sara comunicato a conferma dell’avvio del corso e in base al numero dei

partecipanti.

CALENDARIO LEZIONI:
OTTOBRE 27
NOVEMBRE 3-10-17-24
DICEMBRE 1-15
GENNAIO 12-19-26
FEBBRAIO 2-9-16-23
MARZO 1-8-15-22
APRILE 5-12-19-26
MAGGIO 10-17-24



RITMO E MOVIMENTO

SEDE: sala di via Valzania 10

DOCENTE: sig.ra Chiara GROPPO

N° LEZIONI: 25

ORARIO LEZIONI: 9,30-10,30 (giovedi) — corso a numero chiuso: min. 6 — max 10 iscritti.

| benefici del movimento corporeo uniti al ritmo della musica e del divertimento, utilizzando sequenze di passi e di
vari stili di ballo, rendono il corso di “Ritmo e movimento” una piacevolissima lezione da trascorrere in compagnia,
in allegria, divertendosi, muovendo e allenando tutti i muscoli corporei, imparando, al tempo stesso, stili e ritmi
diversi.

Pre iscrizioni aperte da meta settembre, con conferma di partecipazione alla formazione del gruppo.

INTEGRAZIONE DI SPESA: I'importo sara comunicato a conferma dell’avvio del corso e in base al numero dei
partecipanti.
CALENDARIO LEZIONI:
OTTOBRE 26
NOVEMBRE 2-9-16-23-30
DICEMBRE 7-14
GENNAIO 11-18-25
FEBBRAIO 1-8-15-22-29
MARZO 7-14-21-28
APRILE 4-11-18
MAGGIO 2-9

PITTURA SU CERAMICA

SEDE: sala di via Valzania 10
DOCENTE: sig.ra Marilena CARDETTI
N° LEZIONI: 20
ORARIO LEZIONI: 15-18 (martedi)
DESCRIZIONE: il corso si prefigge di far conoscere le tecniche di base della pittura su ceramica, con particolare
attenzione ai soggetti floreali. Il corso e rivolto sia a chi e gia a conoscenza di dette tecniche, sia a chi non le conosce,
ma é animato dalla voglia di apprenderle
CALENDARIO LEZIONI:
OTTOBRE 24
NOVEMBRE 7-—-14—-21-28
DICEMBRE 5-12
GENNAIO 9-16-23-30
FEBBRAIO 6-13-20-27
MARZO 5-12-19-26
APRILE 2



GIOCO DEGLI SCACCHI

SEDE: sala di via Valzania 10

DOCENTE: sig. Federico MELLANO

N° LEZIONI: dal 20 ottobre a fine giugno. Il corso seguira il calendario scolastico

ORARIO LEZIONI: 17-19 (venerdi)

DESCRIZIONE: corso rivolto sia ad adulti che ai ragazzi delle scuole. La prima ora viene dedicata all’apprendimento
degli aspetti teorici del gioco e delle mosse base. La seconda ora e dedicata al gioco pratico.

I minori di anni 18 possono partecipare purché accompagnati/autorizzati da un famigliare (il relativo modulo sara
consegnato all’atto dell’iscrizione).

Per partecipare al corso &€ OBBLIGATORIO il tesseramento all’Unitre

BALLO OCCITANO

SEDE: sala di via Valzania 10
DOCENTE: sig.ra Manuela BARALE
N° LEZIONI: 10
ORARIO LEZIONI: 20.30-22.30 (giovedi)
DESCRIZIONE: fino alle 22, corso teorico e pratico incentrato sulle danze tradizionali delle valli occitane. L'ultima
parte della serata sara dedicata ai balli da sala.
CALENDARIO LEZIONI:
FEBBRAIO 1-8-15-22-29
MARZO 14-21-28
APRILE 4-11

SPIRITUALITA

“l’'amore del prossimo attraverso le opere di misericordia spirituale”

SEDE: sala di via Valzania 10
DOCENTE: sig.ra Marilena FILLIOL
N° LEZIONI: 6
ORARIO LEZIONI: 21-22.30 (venerdi)
DESCRIZIONE: La riflessione riguardera le opere di misericordia spirituale. Consigliare, insegnare, ammonire,
consolare, perdonare, sopportare, pregare sono modi privilegiati di prendersi cura delle persone, incarnando
I'amore che, se non ha concretezza, semplicemente non esiste.
Scrive infatti I'apostolo Giacomo: "Siate di quelli che mettono in pratica la parola, non soltanto ascoltatori,
illudendo voi stessi" (Gc 1,22).
CALENDARIO LEZIONI:
APRILE 5-12-19-26
MAGGIO 3-10
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CLUB DEI LETTORI

SEDE: sala di via Valzania 10

DOCENTE: corso autogestito dai partecipanti

N° LEZIONI: 7

ORARIO LEZIONI: 21-22.30 (terzo martedi del mese)

DESCRIZIONE: durante il primo incontro viene introdotto un libro, con i partecipanti che hanno un mese di tempo
per leggerlo. L'incontro successivo e dedicato ad un dibattito-confronto tra i lettori.

CALENDARIO LEZIONI:

OTTOBRE 17
NOVEMBRE 21
DICEMBRE 19
GENNAIO 16
FEBBRAIO 20
MARZO 19
APRILE 16

ITALIANO PER STRANIERI

SEDE: sala di via Valzania 10
DOCENTE: sig.re Maria Giovanna BORETTO, Maria Teresa ELIA, Maria Grazia GODINO
N° LEZIONI: 20
ORARIO LEZIONI: 10-11.30 (martedi) corso a numero chiuso: min. 4 — max 10 iscritti.
DESCRIZIONE: il corso si prefigge l'obiettivo di fornire i primi rudimenti grammaticali e comunicativi della lingua
italiana, fornendo un vocabolario base per potersi orientare nelle situazioni di base di tutti i giorni. Il corso é rivolto
alle persone straniere residenti in paese, desiderose di apprendere e/o migliorare la conoscenza dell’italiano. Per
partecipare & OBBLIGATORIO tesserarsi all’Unitre
CALENDARIO LEZIONI:

OTTOBRE 24-31

NOVEMBRE 7-14-21-28

DICEMBRE 5-12

GENNAIO 9-16-23-30

FEBBRAIO 6-13-20-27

MARZO 5-12-19-26

APRILE 16

MUSICA

SEDE: sala di via Valzania 10
DOCENTI: sig. Ernesto BONERI, prof.ssa Patrizia GROPPO
N° INCONTRI: 4
ORARIO LEZIONI: 20.30-22.30 (martedi)
DESCRIZIONE: quattro incontri, suddivisi in due moduli, indipendenti tra di loro.
Modulo 1: “Storia del rock-pop dagli anni ’50 agli anni 2000” — Patrizia Groppo
Modulo 2: “Invito all'operetta — | brani celebri dalle operette piti famose” — Ernesto Boneri
CALENDARIO LEZIONI:
GENNAIO 23-30
MARZO 5-12
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RICAMO, MAGLIA, CUCITO

SEDE: sala del Centro Incontro
DOCENTE: sig.re Virginia CABRINI, Catterina CASTELLANO, Palmina VAGLIENTI
N° LEZIONI: 20
ORARIO LEZIONI: 20.30-22.30 (mercoledi)
DESCRIZIONE: obiettivo del corso & apprendere I'arte del ricamo e, per chi gia la conosce, proseguire nel
perfezionamento. Giungere alla realizzazione di semplici lavori, quali riparazione o modifica di vestiti, sostituzione
di una cerniera, realizzazione dell’'orlo ad una gonna o a un pantalone, allargare o stringere un vestito. Far
conoscere le tecniche della lavorazione a maglia e come si realizzano i capi a maglia.
CALENDARIO LEZIONI:

OTTOBRE 25

NOVEMBRE 8 —-15-22-29

DICEMBRE 6-13

GENNAIO 10-17-24-31

FEBBRAIO 7-14-21-28

MARZO 6-13-20-27

APRILE 3

VILLAFRANCA E LA SUA STORIA

SEDE: sala di via Valzania 10
DOCENTI: prof. Marco FILIPPA, dott. Paolo GROPPO, arch. Guido GEUNA
N° INCONTRI: 3
ORARIO INCONTRI: 21-22.30 (venerdi)
DESCRIZIONE: minicorso di tre lezioni dedicate alla storia di Villafranca nel corso del tempo.
“L’origine “romana” di Villafranca” — architetto Guido Geuna
“Marchiert, un episodio nella storia villafranchese” — professor Marco Filippa
“Microstoria della comunita villafranchese nel secolo breve” — dottor Paolo Groppo
CALENDARIO LEZIONI:
FEBBRAIO 2-9-16
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GITE E USCITE CULTURALI - A.A. 2023-24

VICENZA E LE VILLE VENETE

Gita conclusiva dell'anno accademico 2023-24, in programma da venerdi 24 a domenica 26 maggio 2024.
Programma dei tre giorni e costi saranno diffusi il prima possibile e potranno essere ritirati in sede durante le
lezioni, nonché pubblicati sulle pagine Facebook “Unitre di Villafranca Piemonte” e Instagram “unitre_vil.pte”.

VISITA AL MEMORIALE DELLA SHOAH A MILANO

In occasione della “Giornata della Memoria” € in via di pianificazione la visita al luogo simbolo della deportazione
degli ebrei e degli altri perseguitati. All’epoca I'area era adibita alla movimentazione dei vagoni postali, e tra il 1943
e il 1945 fu il luogo in cui migliaia di ebrei e oppositori politici furono caricati su vagoni merci, trasportati al
sovrastante piano dei binari.

La giornata proseguira con la visita al Castello Sforzesco e, successivamente, all’Ultima Cena di Leonardo da Vinci,
all'interno del convento domenicano di Santa Maria delle Grazie.

A breve tutti i dettagli con il programma della giornata.

Sono in corso di definizione altre proposte con uscite di una giornata per visitare mostre, rassegne ed eventi
culturali sul territorio. | dettagli saranno forniti di volta in volta.
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