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 LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 
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Pasta al pesto Pasta olio e parmigiano Riso al pomodoro Passato di verdura con pasta Pasta burro e salvia 

Crescenza  Coscia di pollo al forno 
Polpettine di bovino                  
in umido al forno 

Fesa di tacchino al forno Platessa* impanata al forno 

Insalata mista                   
(carote e finocchi) 

Insalata di verza Piselli* in umido Patate al forno Insalata verde 

Pane Pane Pane Pane Pane 

Macedonia  Banana Yogurt alla frutta Frutta di stagione Budino alla vaniglia 
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 Risotto all’ortolana (piselli*) Passato di zucca con pasta Pasta al pomodoro 

Gnocchi di patate*                        

al pomodoro 
Pasta olio e parmigiano 

Milanese di pollo al forno Pasta filata o Primo sale 
Bastoncini di merluzzo*                

al forno 
Lonza arrosto al forno 

Crocchette di ricotta e 
patate  al forno 

Carote in umido Patate al forno Costine* all’olio Spinaci* al forno Insalata di finocchi 

Pane Pane Pane Pane Pane 

Frutta di stagione Banana  Torta margherita Yogurt alla frutta Frutta di stagione 
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 Pizza al pomodoro 

con mozzarella e prosciutto 

Passato di patate con riso Lasagne al forno                   
(piatto unico) 

Pasta al pomodoro Riso al pesto 

Milanese di pollo al forno Frittata di spinaci* al forno Palombo* alla pizzaiola 

Insalata verde Finocchi gratinati  Spinaci* con parmigiano Insalata di finocchi 
Insalata mista                   

(carote e verza) 

Pane Pane Pane Pane Pane 

Frutta di stagione Banana Yogurt alla frutta Frutta di stagione Frutta di stagione 

 

4
°
 

S
E
T
T
I
M

A
N

A
 

Passato di verdura 

con pasta 
Pasta olio e parmigiano Pasta al pomodoro 

Passato di verdura 

con crostini 
Pasta al burro e salvia 

Spezzatino di bovino in umido Coscia di pollo al forno Tortino con verdure al forno 
(spinaci/erbette*) 

Bastoncini di merluzzo*              
al forno 

Arrosto di tacchino al forno 

Patate al forno Carote al forno 
Insalata mista  

(verza e carote) 
Patate all’olio 

Insalata mista                            

(verde e finocchi) 

Pane Pane Pane Pane Pane 

Frutta di stagione Banana Yogurt alla frutta Torta al cioccolato Macedonia 



                    MENÙ  INVERNALE  

     Scuole Primaria e Secondaria– Comune di VILLAFRANCA PIEMONTE   

 

Il presente Menù è COPIA UFFICIALE del Menù vidimato dall’A.S.L. TO3  reperibile presso gli Uffici GMI Servizi s. r. l.           *Prodotti Surgelati 

  Rev. del 18/10/2018 

 
 

  LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 
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Pasta olio e salvia 
Passato di zucca 

con pastina 
Pasta al pomodoro 

Crema di verdure 
con pastina 

Pasta alla campagnola  

Palombo* al forno Crescenza  
Svizzerina di bovino  

al forno 
 Milanese di pollo al forno 

Fesa di tacchino 
alla pizzaiola al forno 

Insalata mista  
(verde e carote) 

Patate al forno Fagiolini* all’olio Carote al forno Costine* all’olio 

Pane Pane Pane Pane Pane 

Torta margherita Frutta di stagione Macedonia Frutta di stagione Banana 
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 Riso al pomodoro 

Passato di verdura 
con pastina 

Polenta Pasta al pomodoro Pasta olio e salvia 

Frittata di spinaci* al forno Arrosto di lonza al forno Spezzatino al pomodoro Pollo ai ferri Palombo* impanato  al forno 

Insalata di finocchi Purea di patate Insalata mista (carote e verza) Cavolfiori gratinati  Insalata verde 

Pane Pane Pane Pane Pane 

Budino al creme caramel Banana Frutta di stagione Yogurt alla frutta Macedonia 
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 Pizza al pomodoro 

con mozzarella e prosciutto 
(piatto unico) 

Orecchiette al ragù vegetale 
Passato di verdura 

con pastina 
Passato di zucca 

con crostini 
Riso olio e parmigiano 

Rotolo di frittata 

con prosciutto al forno 
Arrosto di bovino al forno Mozzarella Platessa* impanata al forno 

Insalata di carote Finocchi al forno Patate al forno Spinaci* al burro Insalata mista (verde e rossa) 

Pane Pane Pane Pane Pane 

Macedonia Yogurt alla frutta Frutta di stagione Budino al cioccolato Frutta di stagione 
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 Passato di verdure con riso Pasta al pomodoro 

Gnocchi di patate*                       

al pomodoro Lasagne al forno                 

(piatto unico) 

Pasta olio e parmigiano 

Coscia di pollo al forno Tortino di verdure al forno 
(spinaci/erbette*) 

 Bastoncini di merluzzo*                 
al forno 

Svizzerina di bovino               
al forno 

Purea di patate Insalata di finocchi Insalata di verza Spinaci* con parmigiano Piselli* in umido 

Pane Pane Pane Pane Pane 

Frutta di stagione Torta al cioccolato  Yogurt alla frutta Frutta di stagione Banana 

 


